TINESTAFETTEN 5. MAI 2026 KL. 11,00 - INFO TIL LAGENE
Felles oppvarming før start utgår i år, ettersom vi ikke fikk noen til å lede oppvarmingen.
Alle 6.klassinger som skal løpe, må stille seg bak etappeskilt ute på banen kl. 10.45. De vil så bli fulgt ut til vekslingsstedet.

De resterende klasser/heat håper vi finner båsene selv. Hjelp dem!!

Vi lager «båser» for hver etappe, det lille tallet på nummeret. 
1,3,5 og 7 er ved veksling sør (hvor mål er), og 2,4,6 og 8 er veksling nord. Der skal de være før de skal løpe. Hele klassetrinnet må gå inn slik at vi ikke trenger å lete etter løperne. De som skal løpe neste heat må også inn.
Husk at det skal løpes annenhver jente og gutt! Vi starter med jenter.
Vi ber om at alle løper i sine nye T-skjorter! 
Det er ikke lov med piggsko.
Ikke bland startnummer for de forskjellige lagene på skolene!
Den 12.mai er det fylkesfinale på Steinkjer; de 2 beste lagene fra hvert trinn er kvalifisert (gjelder ikke åpen klasse). 

Hvis ditt lag er kvalifisert; Husk å varsle til arrangøren om dere skal delta eller ikke innen 8. mai kl. 12.00! 
Dette for at neste lag på lista eventuelt kan få muligheten.
Vi håper på en fin dag på Øverlands Minde og ønsker alle lykke til!
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