
Sylling stadion mandag 5. Mai kl. 10.00   

      
Oppmøte: 09.30     
Utdeling av T-skjorter og startnummer: 09.30    
Start. 10.00      

      

 Litenball Spyd Kule Lengde 60m 

10:00 Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter 

10:40 Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter 

      
11:40  Heat 1  6. Klasse   
12:00  Heat 1  7. Klasse   

      
12:20  Åpen klasse    
12:30  Avslutning.    

      
INFO:      
Utøverne tar seg matpause, når det passer for seg selv i dette tidsskjemaet. 

 


