
T I N E-stafetten 8.mai 2019PRIVATE 


FANA STADION første start kl. 11.00. 

Velkommen til Tine-stafetten 2019!

Denne informasjonen sendes til den e-postadressen dere har oppgitt ved påmelding. Vi håper og tror at det derfor kommer fram til riktig person.

Dere har også fått tilsendt hele heatoppsettet inkludert tidsskjema over de klasser som er påmeldt for den enkelte skole, og med det «navn» dere selv har satt på lagene i påmeldingen. Der finner dere tidspunktet for når det enkelte lag skal løpe, og når det skal møte til opprop.

Om dere har flere lag på samme trinn har vi kalt det eksempelvis 8_-1 og 8_-2 osv.

Vi har en bønn til dere ledere: Ta lagledelse på alvor! De fleste skoler har et fint opplegg, men vi har dessverre opplevd en del ganger at elever kommer til opprop for sent, de kommer uten å vite hvilket lag de skal løpe på, med feil startnummer (har byttet med noen) og lignende ting. Vi vil gjerne hjelpe, men med det tidsskjemaet vi har, er det umulig for oss å finne ut av mange slike ting. Resultatet kan dessverre bli at de ikke får løpe. Les derfor nøye gjennom dette.

Hva skal lagledere passe på?

· Lagleder (skal være en voksen person) skal hente poser til påmeldte lag. Disse utleveres i sekretariatet – se nedenstående bilde med nummererte henvisninger.
      Her leveres også skjemaet for lagoppstilling.
· Dele ut startnummer i riktig rekkefølge, T-skjorter som det skal løpes i. Etappene har siffer 1-8 på startnummeret!
· Sørg for at løperne får litt tid til oppvarming før opprop.
· Sørge for at løperne kommer til opprop på opprops-/joggefeltet i god tid. (Se tilsendt heatoppsett med tidsskjema). Etter dette tar vi oss av dem frem til de har passert mål!
· Lagleder skal hente Tineprodukt til laget. Hentes i stor bil like ved sekretariatet.
· Holde oppsyn med de øvrige elever, slik at de ikke går inn på banen og kommer i veien for avviklingen. Elever som har løpt, skal raskt tilbake til tribunen.

· Hjelpe oss med å holde rent og se til at boss kastes i utlevert pose eller i andre bossbøtter.
· Lagleder har det fulle ansvar for elevene til og fra Fana Stadion.

· For at alt skal gå greit, er vi helt avhengig av lagledernes innsats!
· Det blir dessverre ikke kiosksalg i år, men lagene får drikke fra Tine, som tidligere år. Elevene bør derfor ha med egne matpakke.
Viktig å vite for alle involverte:
· Det løpes i joggesko – piggsko er ikke tillatt!
· Løperne blir stilt opp på linje før starten. Når starteren roper «innta plassene», går alle til startlinjen. Når alle løpere er rolige, skyter starteren startskuddet
· Startnummerne må ikke brettes, men være godt synlige under hele løpet
· Veksling skal foregå innenfor vekslingsfeltene, som er merket. 
· Stafettpinnen skal bringes helt i mål
· Løperne må unngå å knuffe eller stenge for andre løpere
· TineStafetten er et arrangement der det legges stor vekt på selve gleden ved å løpe og det å delta. Det er derfor ikke premiering ut over det man finner i lagsposen pluss Tineprodukt. Både de som løper, 1 lagleder og 2 reserver får t-skjorter.
OVERSIKT OVER FANA STADION:
[image: image1.png]



1. Her henter dere ut lagposer med t-skjorter og startnumre.
Like ved henter dere også ut Tine-produkter fra Tine’s egen lastebil.

2. Informasjonsdisk.

3. Tunnelinngang ned til Oppropssted
4. Oppropssted

5. Overbygget tribune

6. Øvrige tribuner

7. Start/mål (start for 1., 3., 5. og 7. etappe).

8. Vekslingsfelt (start for 2., 4., 6. og 8. etappe)

9. Ekstra utgang til Grimseidveien
10. Røde Kors



HVORDAN KOMMER DU TIL FANA STADION?


· For dere som kommer med bil eller egen/leid buss, så er det parkeringsplass på andre siden av Grimseidveien, sett i forhold til Fana Stadion. Nedkjøring like ved et gult hus.

· For dere som trenger transport fra Bergen sentrum, så er Bybanen et godt alternativ.

· For dere som benytter annen offentlig transport, så Lagunen være et naturlig avgangsstopp og så spasere derfra og opp til Fana Stadion – noen 100 meter.
SVÆRT VIKTIG!
Informer elevene at de har rikelig med varme klær. Værmeldingene for onsdag 8. mai ser brukbar ut, men likevel vet vi at været kan være surt og kaldt på denne årstiden.

DET ER IKKE LOV Å OPPHOLDE SEG I GARDEROBEBYGGET. 

Dette skal kun benyttes til klesskifte og toalettbesøk. 
LAGLEDER MÅ INFORMERE ALLE ELEVENE OM AT DET IKKE ER LOV Å OPPHOLDE SEG I GARDEROBEBYGGET UTOVER OVENNEVNTE BEHOV!!!
LYKKE TIL!
Med vennlig hilsen

Hordaland Friidrettskrets

Jan-Arle Sletten

stevneleder
e-post: jar-sl@online.no
mob. 95 40 43 44
