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Etappe beskrivelse 

1. etp    200m   flatt med motbakke mot slutten

2. etp    150m   lett utover og flatt med skarp sving

3. etp    120m   svakt oppover og flatt

4. etp  90m   oppover 

5. etp    130m   flatt

6. etp    270m   flatt og utover

7. Etp    200m   flatt

8. Etp    200m   flatt med motbakke mot slutten

9. Etp   85m   flatt med skarp sving 

10. Etp    120m   svakt utover
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Start / Mål 
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