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TINE-STAFETTENS BUSKERUDFINALE 2014
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MARIENLYST IDRETTSPARK, DRAMMEN
ONSDAG 28.MAI 2014 KL.10.00
Hver utøver kan bare delta i én øvelse.
Eventuelle endringer på lagene gjøres direkte på øvelsesstedet

	Tidsskjema
	60m
	lengde
	Kule
	Ballkast
	8x200m

	Kl.10.00

Kl.10.15

Kl.10.30
	6.kl.jenter

6.kl.gutter
6.kl.reserver
	7.klasse
	8.klasse
	9.klasse
	

	Kl.10.45

Kl.11.00

Kl.11.15
	7.kl.jenter

7.kl.gutter

7.kl.reserver
	6.klasse
	9.klasse
	8.klasse
	

	Kl.11.30

Kl.11.45

Kl.12.00
	8.kl.jenter

8.kl.gutter

8.kl.reserver
	9.klasse
	6.klasse
	7.klasse
	

	Kl.12.15

Kl.12.30

Kl.12.45
	9.kl.jenter

9.kl.gutter

9.kl.reserver
	8.klasse
	7.klasse
	6.klasse
	

	Kl.13.00
	
	
	
	
	6.klasse

	Kl.13.10
	
	
	
	
	7.klasse

	Kl.13.20
	
	
	
	
	8.klasse

	Kl.13.30
	
	
	
	
	9.klasse


Premiering: Det er i år deltakermedaljer til alle som deltar i mangekampen. Medaljene ligger i lagsposene. I stafetten er det pokaler til de 3 beste lagene i hver klasse. Premieutdeling for stafetten foretas umiddelbart etter at stafetten er slutt.
Alle deltakerne må stille i de TINE-trøyene de fikk til den lokale TINE-stafetten. 
For at det skal være like forhold for alle, er det ikke lov å bruke piggsko i noen av øvelsene.
Det behøver ikke være de samme 8 som deltar både i mangekampen og i stafetten. Man kan toppe mangekamplaget med elever fra samme skoleklasse etter behov. Men det er ikke lov å forsterke laget med utøvere fra andre klasser.  

Lengde: Det hoppes fra et satsfelt som er en halv meter bredt. Hoppet måles fra tuppen av satsfoten. Satses det tidligere enn satsfeltet, måles det fra satsfeltets begynnelse.
Kule: 6. og 7.klasse støter med 2kg for jenter og 3kg for gutter. 8. og 9. klasse støter med 3kg for jenter og 4kg for gutter. Etter støtet forlater man ringen i bakre halvdel.

Ballkast: Alle klasser og kjønn kaster med 150g ball. Husk å ikke krysse den hvite streken, men gå bakover etter kastet.

60 meter: Det er ikke påbudt å bruke startblokker.
60m for reserver: De som ikke løper 60m individuelt på sitt lag pluss reserver kan få prøve seg på 60m. Vi kjører ekstraheat i hver klasse straks de ordinære heatene i klassen er i mål. Påmelding ved start i god tid.
Poengberegning: 1.plass gir 1 poeng, 2.plass gir 2 poeng, 3.plass gir 3 poeng osv. Det gjelder med andre ord å ha minst poeng sammenlagt. Dersom 2 lag blir stående på samme poengsum, er det laget som har flest 1.plasser best. Dersom dette også er likt, ser vi på hvem som har flest 2.plasser, osv.

Skolene oppfordres til å reise på billigste måte og gjerne flere skoler i samme buss dersom det er praktisk. Søknad om delvis dekning av faktiske reiseutgifter kan sendes til Buskerud Friidrettskrets sammen med kopi av utgiftsbilag så fort som mulig etter stevnet.
Vennlig hilsen

Sturla Friidrett
Alfred de Haas
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LAGOPPSTILLING TINE-MANGEKAMP

 BUSKERUDFINALEN 28. MAI 2014
EN OG SAMME UTØVER KAN BARE DELTA I EN ØVELSE.

SKOLE:


_________________________Tlf: ________

LAGLEDER:

 __________________________________

KLASSE:


 __________________

JENTE BALLKAST____________________________ 

GUTT BALLKAST_____________________________

JENTE LENGDE______________________________

GUTT LENGDE_______________________________

JENTE KULE________________________________

GUTT KULE_________________________________

JENTE 60M_________________________________

GUTT 60M__________________________________
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